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Me han pedido que hable de la formacion humanaghdg¢aria de alguna manera
abordar el tema formacion humana de forma diferehtadicionalmente, una charla
sobre la formacidbn humana se enfoca en lo psicmdgi con suerte, se hace una
introduccién a lo espiritual. Este es un buen eméodin embargo, la experiencia me ha
sugerido que no existen dos itinerarios simultameoa cada persona, uno espiritual y
uno psicologico. Por el contrario, hay un viaje calgarca ambas dimensiones, la
espiritual y la psicolégica. En realidad, cuand@sito Instituto realiza evaluaciones
psicologicas y espirituales de nuestros residentesn aplicadas de manera correcta,
ambas reflejan lo mismo, una realidad expresadaifamentes palabras y usando
diferentes formas de enfocarse. En esta reflexiarcaré el tema de una forma muy
simple pero que enlace al mismo tiempo tanto laedsibn espiritual como la
psicolégica de la persona humana. Ademas el itioeigue estaré describiendo me
parece da un golpe al corazon de la actual pegidin humana.

Como ustedes saben, soy ministro en el Instit@mt3 uke en el estado de
Maryland en los Estados Unidos. Sacerdotes, rebgio/ religiosos acuden al Instituto
Saint Luke por una amplia variedad de enfermedpde®ldgicas y espirituales. Entre
ellas figuran el alcoholismo, depresion, problermasrpersonales, crisis espirituales,
adiccion a drogas, o comportamientos destructivmaoc compradores compulsivos y
endeudamiento por uso excesivo de tarjeta de oréditmilones compulsivos, o una
variedad de clases de actos sexuales y adiccierealss.

Pero existen factores determinantes en comun eiddade estas personas que
hacen que surjan estas diferentes dificultade®sHEstportantes factores que existen en
comun surgen una y otra vez en el curso de umtratéo sin importar los problemas por
los que estén atravesando. Probablemente el masncdenellos es la ira. Cuando los
religiosos y sacerdotes entran, la expresion ecawas es con frecuencia endurecida, sus
ojos ven fijamente, sus dientes estan apretadsasymusculos contraidos. La ira esta
profundamente encajada en la mente como formafdentar las situaciones dificiles. La
mayoria de las veces no estan conscientes de oo@ues estan. Yo les digo, “Parecen
un poco enojados”. Con dientes sellados y con padahostiles, la respuesta que se
obtiene es, “no estoy enojado!”



En si, la ira, como pasion humana, no es buenala (@atecismo Catodlico
“1767). El catecismo catodlico nos dice “Las emoe®ry los sentimientos pueden
convertirse en virtudes o perversiones por lososic(#1768). En este caso, no estoy
hablando de la clase normal de ira que la mente sgperimenta. Por ejemplo, cuando
leemos en Marcos 3,5 que “Jesus los mir6 con aeque estaba profundamente afligido
que habian cerrado sus mentes en contra suya.’rdviass enojo justificable ante la
injusticia y el pecado.

En su lugar, yo me estoy refiriendo a una ira prdéuque se hospeda en el
corazébn mismo y que se vuelve un veneno que afexta el sistema humano.
Eventualmente, esta ira saldrd de maneras disfoalei® como depresiones serias en las
cuales la ira esta proyectada hacia fuera y deletda persona. O se puede manifestar en
desordenes de personalidad de rabia. Por ejemptuerdo a un sacerdote quien
aterrorizd a los miembros de su comunidad parrb@oia su mordaz sarcasmo, critica
agresiva y discriminacién hacia los demas y su-angrandecimiento narcisista. Otro
ejemplo es el de una hermana religiosa que pagiesi@amente socavd y saboted la
vida de la comunidad y especialmente el ministba@ su liderazgo. Estos individuos
tienen tanta ira dentro de ellos que cuando intéaaccon otros, transmiten discordia y
conflicto. Otros se sienten lastimados y molestas fa forma y tono de su
comportamiento. Sacerdotes con tal ira, no “sonldiesnde comunién”, como el Santo
Padre describi6 al sacerdote Pastores Dabo VobisMas bien, se convierten en
hombres de conflicto y divisidn. Dejan sus parraquieridas y divididas.

Puede ser sorpresivo que la causa de la desvigcpatologia sexual sea una
forma de ira o rabia profunda que se ha llegadwtizarse. Esta era una teoria del doctor
Robert Stoller en su obraPerversion: La Forma Erdtica del OdicEl hablé de
desviacion sexual y odio erotizado. Esta es erncpéat la realizad de un nifio abusado
sexualmente. El acto se disfraza en la mente d#leciaor como un abrazo amoroso.
Mas de uno me ha dicho que estaban tratando de éstos nifios el amor de la figura
paterna, el amor que los malhechores no tuvierosugoventud de sus propios padres.
Sin embargo, el abuso sexual infantil, es en radligh acto destructivo que proviene de
su ira enmascarada y de la violencia que dejectama cicatrizada. Ellos estan volviendo
a interpretar su propio drama de la nifiez con Issnos resultados destructivos. “Por sus
propios frutos los conoceras;” los frutos perjuales del abuso sexual infantil
desenmascaran la ira y la violencia interior.

Hasta ahora, la importancia del control de la Bt éien reconocida entre los
terapeutas como parte del régimen de curacién lparaausantes del abuso sexual
infantil. En realidad el control de la ira es m&sndn en los programas de tratamiento
para las personas que han cometido abusos sealidesi que la educacion sexual. La
ira profunda es el combustible que alimenta y lgida a la perversion sexual.

Estar lleno de ira interna, hace imposible el madde forma efectiva la Buena
Nueva. La informacién y mensaje que recibimos pmsy es mucho mas complejo que
simplemente interpretar las palabras que escuchaiMosha de la comunicacion
interpersonal, tal vez la mayoria de ella, es mbaleMientras las personas escuchan las
palabras que decimos, es la expresion en nuestras ta que ellos recuerdan. Yo



algunas veces les digo a los sacerdotes. “Paraiebetp homilia que en realidad estan
predicando domingo tras domingo, mirense al esSp&mmo un predicador del evangelio
dijo acertadamente, “Si usted ha sido salvadofguar hagaselo saber a su cara!”

Es edificante recordar las palabras del Santo Radive seminaristas y personal
en el seminario de St. Joseph (Nueva York, Oct@hrd995): “La iglesia necesita
sacerdotes alegres, capaces de traer la verdaegréaade Dios a la gente, que es la
Buena Nueva en toda su verdad y su poder transfltmiaDe nuevo, en la sesion
plenaria de la Congregacion para la Educacion €atdel 2002, el Santo Padre dijo, “Es
especialmente necesario para fomentar la alegridosleestudiantes en su propia
vocacion.” Yo no puedo pensar en una mejor hernmataigocacional que un sacerdote
lleno de vida. Yo no puedo pensar en una mejorahgenta para la formacién que un
equipo formador que emane la alegria y paz queGddgbo puede dar. Cuando hablamos
de la formacion human de nuestros seminaristatesnestamos ensefiando simplemente
sobre su humanidad y sexualidad. Mucho mas impertas que estamos dirigiéndolos
al muy humano y muy espiritual, viaje libre dearéravés de la gratitud y la alegria. Este
es el meollo del asunto, el camino de la formabtidmana cristiana es un itinerario libre
de ira hacia uno de gratitud y alegria. Podemosrhas a nosotros mismos la pregunta
desafiante: ¢Son nuestros casas de formacion sudergratitud y alegria?” Hasta el
punto en que lo sean son verdaderas casas de fomaaistiana.

Cuando hablamos de seminaristas que necesitarcanctdlores del Evangelio y
desviarse de los caminos del “mundo”, (una condarsgie costumbres —como nuestros
amigos monasticos lo llamarian-) incluimos en esgepto el rechazo al consumismo,
materialismo, ya la cultura de muerte. Es impoéanara nuestros seminaristas tomar los
valores del evangelio en sus vidas. Pero es adasumamente importante para ellos
dejar o alejarse de todo aquello que provoca ladiwia del mundo, con ello nos
referimos a la ira y a la rabia interna. En readiduando hablamos de cultura de muerte,
debemos incluir la destruccién de nuestra humanidadvés de una rabia y violencia
interna. Podriamos decir que es esta rabia y \d@enterna que fomenta la cultura de
muerte en nuestro mundo.

Se ha vuelto frecuente el descartar el papel den&saty de fuerzas diabdlicas en
la vida de las personas de hoy. Pero yo piensdogdiabdlico es evidente en la rabia y
violencia que penetra este mundo. Satanas esté&wuiwien de la destruccion de nuestra
humanidad. No es por casualidad que en las dessrgx medievales del demonio se
utilizaran imagenes de animales viciosos.

Un ejemplo impresionante de violencia y rabia indees el relato del Evangelio
de el Demonio Gerasa (Marcos 5:1-20) Este pasagng&lico no solo muestra
impresionantes verdades espirituales, la psicolegfaladera de este pasaje también
testifica su autenticidad. El hombre que estabaipospor legiones de demonios habia
perdido su vida y humanidad Vivia entre las timlessdecir, vivia entre la muerte. El
mismo estaba espiritual y psicologicamente muddte. manera semejante, se habia
alejado de la comunidad humana, estaba solo. Yasesnudo; sélo los animales andan
desnudos, no los seres humanos. El habia perdidorsanidad y vivia como un animal.
El pasaje continta diciendo que el hombre nunceats®, pero dia y noche gritaba y se



acuchillaba con piedras. Este hombre no teniariama, estaba torturado por dentro. En
Su torturada rabia, gritaba constantemente y tmathd desenterrar su dolor interior
hiriéendose asi mismo. Su violencia estaba dirigp@eia su interior, como mucho hoy en
dia, y hasta el momento su comportamiento erailvleraente auto destructivo. Hasta
ahora, vemos un retrato de la muerte de la humadmidaina persona en el aislamiento y
la tortura interna. Este retrato es justamente@ado para hoy, muchas personas hoy en
dia llevan vidas aisladas y sufren intensamente demtro; este aislamiento y dolor
interno los lleva a comportamientos autodestrustivvomo el alcoholismo, la
drogadiccién o bien al sexo denigrante y compulsivo

Habiendo ayudado en medio del sufrimiento a mujeedigiosas, hombres y
sacerdotes por quince afios, y habiéndolos acompagimsglus viajes de recuperacion, me
he convertido en un estudiante de la transformagitnocurre. Me han ensefiado mucho
acerca de la salud psicologica. Y, aun mas imptatane han ensefiado acerca de la
Buena Nueva de Jesus. Me recuerdo de un residaatéegminé nuestro programa tan
solo unas semanas atras. Se acostumbra teneturgé@lfinal de despedida antes de que
el residente vuelva a casa. En esta liturgia, eédreiate-residente fue invitado a dar una
reflexion a la comunidad entera. El dijo de pigjdiedo vine por primera vez al Instituto
Saint Luke, pensé que era porque el Arzobispo ygasios me odiaban. A la mitad del
programa, cambié mi parecer y creia que habiasgdtenciado al Saint Luke porque
Dios me estaba castigando. Ahora que finalizo etjq@ma, me he dado cuenta que he
estado aqui porque Dios me quiere y porqgue mi &@polbse preocupa por mi. Ellos
guerian mejorara. El haber estado aqui ha sidal@fes mejores gracias de mi vida.”

Su camino de la ira y amargura hacia la gratitiad estupendo. En realidad el
personal del Instituto Saint Luke ve este tipo @mgformacion una y otra vez. Los
residentes continuamente empiezan su itineranwdlede rabia y miedo. El proceso es
exitoso, ellos atravesaran una transformacion gueita en gratitud y paz interior. Esta
es una forma maravillosa de ayudar a estimartsirégpia ha tenido éxito. Si el residente
se queda estancado en mucha ira y continla viéradegenismo como una victima sin
remedio, es una sea que aun hay mucho trabajoaper.tPero si vemos en sus rostros un
sensacion de paz y gratitud, entonces sabremola gramsformacion les ha tocado.

Asimismo, no podriamos decir que la Buena Nuevaigmha sido recibida? No
estaria demas decir que la transformacién deligspirmano de ira y miedo a gratitud y
alegria no es solo el alma de la formacion humaima también la cuestion de la
formacion humana.

Sin embargo, es de mucha utilidad separar cogumagignte lo que es psicoldgico
y lo que es espiritual. Un mal de nuestros tiemg®Eolapsar todo lo espiritual en lo
psicologico, hasta ahora toda espiritualidad sée v lenguaje psicolégico. En esta
equivocacion la psicoterapia reemplaza la direc@dpiritual y Juan de la Cruz es
reemplazado por Carlos Jung. Pero la formacionamanmo termina ahi. Eventualmente
nos deberia enfocar a lo que es auténticamenteteslpiel Divino infinito y por el
momento hemos trascendido las limitaciones de raudsigil humanidad. Este es un
principio bien conocido para los amigos del padn#aRy para su prestigiado instituto de
Psicologia en la Universidad Gregoriana.



El error opuesto es igual de dafiino, es decir, miegque es humano y enmarcar
todo en lenguaje espiritual. Desafortunadamentehoside los sacerdotes y religiosas es
eso lo que han hecho exactamente en momentos damultdd. Ellos hablan
elocuentemente sobre el viaje espiritual pero silebpas no estan fundamentadas en sus
vidas personales. En realidad, sus vidas espisuzdtan vacias. Tristemente hemos visto
la devastacion de la iglesia y la sociedad cuandosicerdotes carecen de formacion
humana. Como el Santo Padre dijo a los obisposldfias: Seria deplorable que...el
obispo ordenara hombres jovenes que fueran inmadugoe mostraran signos claros de
desérdenes afectivos quienes, como tristemental®e sausarian serias confusiones en
la conciencia de la Fe con una dafo obvio para Tadiglesia”. (Juan pablo II, 9/5/02,
Ad limina, dirigida a los obispos de la region éteBrasil”.

Pero al final, lo espiritual y lo psicologico s@mtinterdependientes una de la otra
gue son inseparables. Eso me recuerda del titulmadele las mejores obras de Jacques
Maritain, Los grados del Conocimientdistinguir para Unir. Mientras podamos
distinguir la diferencia entre lo psicoldgico ydepiritual, lo hacemos sélo para unirlas al
final. En nuestro trabajo de sanar, es imposiblerdenar claramente donde comienza lo
psicolégico y lo espiritual. Este viaje espiritual psicolégico es una peregrinacion
humana.

La Psicologia de la Gratitud

Hoy me estoy agarrando de su reflexién persoraksel itinerario de la ira hacia
la gratitud. Me parece que esta transformacionsguna, la cual se centra en el camino
terapéutico, es también una descripcién propuestala formacion humana. En realidad,
el trabajo que hacemos en el Instituto Saint Luksimplemente un micro cosmos del
itinerario humano, y creo que también en el camaiteoconversion Cristiana.

Existe una creciente cantidad de investigaciorssoldgicas sobre el tema de
gratitud. Yo me he impresionado con el trabajoasedoctores Michael McCullough y
Robert Emmons. En un estudio, separaron variodasetde personas en tres grupos
diferentes. El grupo nimero uno llevaba un diaeolas eventos que experimentaban
durante el dia, ya fueran buenos o malos. El gdgmllevaba un diario de todos las
experiencias desagradables y negativas del dieg¢Nma tentacion para todos nosotros,
el finalizar el dia y enfocarse en todas las cosalsis que ocurrieron?). Al grupo tres se
le indico llevar una lista diaria de todas las sogar las que estuvieron agradecidos ese
dia, es decir, un diario de gratitud. Los resulsaideron impresionantes.

Como resultado del estudio, el Grupo de Gratigidhiumero tres, tuvieron una
ventaja cuantificable fisica, psicoldgica y espalmente. Fisica, pues ejercitaron mas,
tuvieron menos sintomas fisicos y durmieron mesicolégicamente, reportaron
mayores niveles de alerta, entusiasmo, determinaciénergia. Experimentaron menos
depresién y estrés asi como altos niveles de agtimiy satisfaccion de vida, sin negar
los aspectos negativos de sus vidas. Espirituabnestuvieron mas dispuestos a ayudar
a los demas, fueron menos envidiosos d los otresosmmaterialistas mas generosos,



mas accesibles asistir a servicios religiosos graptometerse con actividades religiosas.
Claramente, el ser agradecido es bueno para ti!

La Espiritualidad Cristiana de Gratitud

El ser agradecido no solo es bueno para ustedoesor coincidencia, integral
para la vida cristiana. En realidad, se podriardestiegéricamente que las personas que
no son agradecidas no son cristianas.

Leemos en 12 Tesalonicenses 5:16-18 que dar grasian trabajo en el cual el
cristiano deberia estar siempre comprometido. “Biemegocijate, y reza sin cesar. Da
gracias en todo momento, esta es lo que te pideldamtad de Dios” (NAB). Asi mismo,
la Carta a los Colosenses 83:15-17) dice, “Se agmo. Deja que la palabra de Cristo se
enriquezca en ti, como en toda sabiduria enséfeasgnéstense unos a otros, canten
salmos, himnos y canciones espirituales con goagtusu corazén hacia Dios. Y lo que
sea que hagas, hazlo todo en el nombre del Sesios, Btar gracias a Dios Padre a través
del él.” El dar gracias es una actitud fundamentahbajo del cristiano.

El nuevo testamento también sugiere que aquellesnp dan gracias no son
salvados. Losicharistoison todos aquellos que son desagradecidos y quecaszados
(22 Tm 3.2) mientras losucharistoidan gracias y son salvados (Col 3:15). En la &1z d
estas reflexiones, el prefacio a Orador Eucarisgtitda Misa Il tiene ahora mucho mas
sentido teoldgico. “Padre, es nuestro deber y s#lassiempre y en todo momento darte
gracias”. Nosotros, como cristianos, no solo damaias a Dios como algo que
debemos hacer, es también nuestra salvacion. BEstapalabras impresionantes —es
nuestra salvacion el dar gracias a Dios!

La misa en si, la fuente y cumbre de la vida @umist, es apropiadamente llamada
la Eucaristia. Como el griegucharistia denota, damos gracias a Dios. Nosotros
sabemos que el reglo de dios esta hecho “efectpresente...es actualizado y enfocado”
en nosotros en cuanto participemos en este actristico de dar graciaSé&cramentum
Mundi). En este acto de dar gracias, estamos lleganaoistério de la redencién de
Cristo, y participamos en la salvacion que El gpada nosotro<El dar gracias es para
ser cristianos y para ser salvados

Yo siempre he amado el relato de la sanaciongldi&z leprosos (Lucas 17:11-

19). Yo creo que el pasaje del Evangelio es mugbess malinterpretado. Yo creo que
perdemos su poder y profundidad. El relato podrdirgerpretado como forma de
recordatorio de la Buena Nueva. JesUs cura a @iesopas, diez leprosos, ero s6lo uno
de ellos regresa. Podemos pensar para nosotro®sisEs muy malo que sélo uno de
ellos tuvo la cortesia de regresar y dar graciasd’Resto seria ignorar la interaccion
critica entre el Samaritano sanado quien regrdss@s. Cuando regresa, €l no ofrece un
apreton de manos como gratitud. Mas bien, cae ensto y alaba a Dios. En tiempos
del Antiguo Testamento caian sobre sus rostrogiJdcu®ios mismo se habia revelado.
Este leproso se da cuanta, que no solo habia sidda; sino que habia sido Dios quien



lo habia hecho. El callé sobre su rostro a los géedesus, y dio gracias y alabd a Dios.
Luego Jesus pronuncié una palabra e salvacion)esig camino, tu fe te ha salvado.”
Fue en el preciso momento de reconocer lo que b hecho por el, y dar gracias lo
gue en realidad salvé a este hombre. Como dicémefacio del Orador Eucaristico Il,

“Padre, es nuestro deber y nuestra salvacion, srenglarte gracias en todo lugar”

Si nosotros estamos para formar hombres en vawkadacerdotes entonces ellos
deben convertirse en personas eucaristicas, es tieeen que convertirse en hombres
agradecidos que viven vidas de gratitud. Es undblerdisfuncion el presidir en la
Eucaristia y ser alguien que no tenga un corazgadagido. El ser un sacerdote
completo, es ser una persona agradecida.

Limitaciones de Proteccién y Formacién

La pregunta dificil es: cdmo nos convertimos ers@eas agradecidas? Como
formamos a nuestros seminaristas de modo que temgemrazon agradecido? Cudl es el
camino de transformacion por el que deben atravesar

Primero que todo, déjenme decirles que ha muclsafendacion humana, sanar y
convertirse mas necesario para todos nosotros dadmos damos cuenta. Nos hemos
vuelto tan acostumbrados a la ira a la tristezaojencia de nuestro desmembrado
mundo, que no nos damos cuenta de cuan lejos tia lkkahumanidad. Recuerdo haber
pasado muchos meses con los Cartujos en Vermon€Cadsjos mantienen un tipo de
vida exigente y austera. Visten camisas de cab®il® camas son de paja, y sbélo pueden
tener una comida al dia. Después de terminar vaneses con ellos, baje la montafia y
monté un bus secular. Como me senté entre lasrmaer$aicas que iban en el bus, estaba
sorprendido y pasmado por la cantidad de tristezase bus. Yo me dije a mi mismo
“estas personas estan increiblemente tristes. Mgupto qué pasé para que todos lo
estén?” ya que los Cartesianos no leen periédaszsichan la radio o ven la television,
me habia desconectado de las noticias del mundwi@xtMe supuse que algo habia
pasado cuando estuve en la montafia. Pero desppésae momentos, la verdad se me
reveld. “Nada habia pasado a esta gente. Estampsrsiempre estan tristes”. Pedo no lo
sabia hasta que yo habia experimentado la verdatbgrda. San Bruno hablo de la vida
de los Cartujos como “Paz que el mundo no concalegria en el espiritu Santo” Todos
tenemos un camino muy largo por seguir hasta qeenes verdadera y completamente
formados en la vida de Jesus. El nos dijo com@.s&iue mi alegria puede ser suya, y
su alegria puede ser completa” (Jn 15:11)

De nuevo surge la pregunta dificil, como nos cdimes en personas
eucaristicas, estas personas de gratitud y alegai@?responder esta pregunta regreso al
viaje de nuestros residentes en el Instituto Saike. Ellos me han ensefiado que este
viaje de la formacion y transformacion humana naresiaje facil. Cada vez sacerdotes
o religiosos tienen problemas psicoldgicos, agqaetlb momento final de recibir estos
problemas muchas veces acusan a los seminarios.didlen, “ustedes debieron haberlos



protegido y formado mejor.” El consejo nacional eision de los Estados Unidos
estudio “Las causas y el contesto de la actuaikceis la Iglesia Catdlica”. Su reporte
publicado el 27 de febrero, 2004, dice que hubofaicteres dolorosos que contribuyeron
a la crisis. Una proteccion y formacion inadecudéacandidatos al sacerdocio. En
respuesta a la crisis, habra visitas apostéliceada uno de los seminarios en Estados
Unidos.

Con certeza, hay algo de cierto en este estatbbm mejor proteccién y
formacion, la incidencia de abuso infantil entreesdotes pudo haber sido reducida de
alguna manera. Pero creo que es un poco bastampdissa dejar la mayor parte del
problema a los pies de nuestros seminarios. Eidagalcuando las Visitas se lleven a
cabo creo que encontraran que nuestros seminanosxelentes, la mayoria de ellos
han hecho grandes avances en el desarrollo degonagrde formacién humana en los
pasados veinte afios. Yo he quedado verdaderamempeesionado con ellos
altimamente. Hubieron, yo se, algunas dificultagelresalientes en los afios ‘70 y ‘80
pero esos dias ya desaparecieron.

Ademas es muy simple, creo, el creer que la pridgtecg formacidon humana
puedan identificar y desenraizar todos o la maydeala patologia futura. El abuso
sexual a menores no es sblo asunto del clerogsiaes principalmente producto de los
‘70 y ‘80. Cuando la incidencia de abuso habiaidoedurante ese periodo, (aunque no
lo sepamos con certeza) es triste decir que ebaseiual infantil ocurre a través de las
culturas y retrocediendo a través de los siglos.uksasunto mucho mas amplio y
complicado que la negligencia de algunos seminamdss afios ‘70 y ‘80.

Muchas formas de patologia especialmente probleseasales inicialmente
permanecen escondidos de protectores y persotiatrdacion. En seguidas ocasiones es
también escondida de la conciencia e la persomaarigiien tiene o realiza la patologia.
Los evaluadores pueden tener idas remotas, peas Bgichas veces no son suficientes
para identificar problemas futuros. De manera simla formacion humana es un largo y
doloroso camino de transformacion interna. Mientfas cursos e instrucciones son de
utilidad, tomar tal informacion e nuestros sereejar que nos cambie es mas dificil, y la
mayor parte es escondida de esa responsabilidéairdar. Necesitamos sabiduria para
saber que podemos hacer y que no durante un ceifsordacion y protecciéon humana.

Pro yo se creo que podemos lograr progresar, a@ndmdo que hemos hecho hasta
ahora. Aplaudo los esfuerzos por hacer todo losgagoosible para identificar y descartar
aguellos solicitantes cuyas vidas estan dafiadasajestan listos para ser formados para
el sacerdocio o la vida religiosa. Ademas, podeaieser a los candidatos a sacerdotes
un programa de formacién humana que les dara iafoidn, herramientas y algo de la
esencia de integracion personal para sus futudes\eén el ministerio. Claramente, el
Santo Padre nos amonestd: “Es mi deber por comesiguirecomendar una renovada
atencion en la selecciébn de vocaciones por el sgmincon el uso de todos los
significados disponibles para llegar aun conocitaeadecuado de los candidatos, sobre
todo, desde el punto de vista moral y afectivo.sH@xcluye a los obispos de esta tarea
de conciencia por la cual debera de rendir cuatitastamente con Dios” (Juan Pablo II,



9/5702,Ad Liminadirigida a os obispos del Este de Brasil). Laglpas del Santo Padre
sobre este tema no pudieron ser mas fuertes.

Un Misterio Pascual Psicolégico

Como los ayudamos en este camino? He observadesiros residentes en el
Instituto Saint Luke y sus experiencias me han fe@athe algo sobre el camino de la
formacion humana. Estando en el instituto uno perahucha alegria pero también
mucho dolor. Yo hablé con una religiosa hace patias y le pregunté que le habia
parecido su tiempo en el instituto Sain Luke. Hija que el proceso habia salvado su
vida. Cuando le pregunté si habia sido dificilbérasus ojos y dijo que habia sido
increiblemente dificil. Dia tras dia ella tenia qrdrentar los dolores y heridas de su
vida. Dia tras dia luchaba a través de mucho oboflinterno y pasd por estados
psicolégicos que nunca imagino haber tenido quegesc

Este camino de sanacidon es un tipo de mistericupasUno puede llamarlo
ministerio pascual psicolégico. Antes de que llegoe a la resurreccion de la mente
primero debemos descender de nuestra cruz de lthtles y dolor. Antes de que
podamos conocer la gratitud y la paz, primero dess®os en la ira y el dolor que yace
entierra y envenena el espiritu.

Hace unos afios atras estaba trabajando con ulecgque estaba muriendo de
SIDA. Yo cuento esta historia con frecuencia porgsiein ejemplo de estos principios.
Cuando le pregunté sobre su vida espiritual, needlie habia dejado de rezar. Cuando le
pregunté por qué, me dijo, “dia tras dia fui adpika y recé, y nada pasé asi que me
rendi” Cuando le pregunté como habia rezado, mg'diijgracias y alabé al sefior”. Esto
sonaba muy bonito. Yo no estaba seguro de que kae&do recordé las palabras de
Santa Teresa de Avila que rezar es una conversaoib@ amigos, y que los amigos se
dicen unos a otros la verdad. Ella misma cultivid éenestidad con Dios cuando ella le
dijo, “si esta es la forma en que tratas a tus asjigo hay preguntas de por que tienes
tan pocos”. Entonces le pregunté al sacerdote, tCéensientes para con Dios?” el
respondid, “estoy enojado” estoy muriendo de SIQAE sugeria que le dijera a Dios
cuan enojado estaba. El dijo “me da miedo enfad@ioa a estas alturas de mi vida”
“entonces” yo respondi, “Si yo se que estas enojadoDios y tu lo sabes estoy seguro
gue Dios ya lo sabe”.Asi que fue hacia la capilempez6 decirle a Dios exactamente lo
gue habia en su corazoén incluyendo el dolor eusmsgntia. Entonces, su vida de oracién
comenzo de nuevo. El fallecio recientemente y mowid valentia y fe.

Me recuerdo de la obre de Walter BrueggemannatiuEl mensaje de los
salmos Bruegeann not6 que habian mas de 30 salmos gliemalba los salmos de
desorientacion o salmos de la oscuridad. Aquialetista estd en angustia y reza honesta
y directamente a Dios.”La suposicion y afirmaci@eabos salmos es que precisamente
en lugares tan cercanos a la muerte como se paesentestos salmos, nueva vida es
dada por Dios toma a la oscuridad como factor devaawida. De este modo, Israel
parece saber que la nueva vida no proviene de mioggd lado.” Vale la pena remarcar



que los salmos ahora constituyen el volumen derasiones oficiales de la Iglesia, y asi
la liturgia de Las Horas que nuestro sacerdotediezamente.

Cuando sacerdotes y religiosas vienen al instit8&nt Luke sus vidas
espirituales frecuentemente se han desconectaduslevidas verdaderas. Para poder
reconectarlas les pedimos que se sienten en lHacgqur lo menos treinta minutos cada
dia, y simplemente que abran sus corazones y @jeanor saberlo que pasa en sus
vidas, especialmente cualquier sentimiento de miextoa 0 angustia.

Sean honestos con ustedes mismos y con diosgdasas. Nuestros clientes, con
el fin de entrar a la transformacion de corazérhedeabrir sus corazones a Dios.
También, deben descender en la oscuridad profum@dagividas de modo que encuentren
un nueva vida o, como Brueggemann dice, nuevawelge del descender a los lugares
de muerte de nuestras vidas y al presentaros a Dios

Mientras los seminarios de por si no son prograteegpéuticos, los mismos
principios de la formacién humana aplican a amblhgstros seminarios tienen que ser
capaces de “descender a esos lugares de muert&lisdeidas, para si, como futuros
sacerdotes, viajar con las personas para quenabasas puedan descender a la oscuridad
de sus propias vidas. Y los formadores del senoireon una parte importante en este
proceso. En el viaje con los seminaristas, explquato a ellos las dudas y miedos, los
dolores y retos del sendero del sacerdocio. Parestip, esto implica el los formadores
del seminario deben ser capaces de descender dugaoss de muerte”. Mientras los
formadores no puedan sacar el dolor y la lucha lpogue los seminaristas estan
atravesando, ellos pueden por su propio corajenfiasza en Dios, emitir un sentido de
paz y fe que se transmita a los seminaristas, msua¢ sin palabras el mensaje, “juntos
podemos caminar este sendero. Juntos podemoslddgrar

Valor, honestidad y Confianza

Rezar estos salmos de oscuridad sugiere la prasgacualidades importantes,
las cuales son esenciales desarrollar en el prateda formacion humana. El navegar
este misterio pascual requiere, primero que tealor. Dicho camino no es para el
desvanecimiento del corazén. Requieh®nestidad consigo mismo, voluntad para
enfrentar la verdad. Y sobre todo, se necesitactg@enteconfianza Los seminaristas
necesitan desarrollar suficiente confianza en edqaal formador para poder hablarles
con honestidad sobre sus vidas y luchas. Muchas\es sacerdotes y religiosas carecen
de estas cualidades cuando tienen dificultadesnfjoooe las van desarrollando, se va
dando lugar a la sanacion.

Se ha dicho mucho estos dias sobre la presenciaennaristas llamados
“rigidos”. Muchas veces las personas les preguatamnfesionales de salud mentar sobre
dichos candidatos. ¢ Cual es su problema? ¢Quéiamberhacer? No estoy hablando de
un candidato que posee una fuerte fe y que habkude con direccion y honestidad.
Segundo, no estoy hablando de una inclinacion gémden especifico porque una
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persona “rigida” puede presentarse en todos losnoande vida: liberal o conservador,

joven o anciano. Pues, rigidez es muchas vecesmascara para el miedo y la

desconfianza. El interior es todavia muy fragiby tandidatos protegen su fragilidad no
escuchando a los demas apegandose fanaticamemdetriviblidades internas y modos
simplistas de pensar. En los casos mas extremdsaygosible formacién porque el

candidato no tomara ninguna de las ideas que niorroan parte de su patron inflexible

de conducta, por lo tanto, no hay posibilidad delaa.

Lo que lleva a esta postura es el miedo. Adenmas] proceso de formacioén, los
formadores deben acercarse a los candidatos lemt@arngede una forma en que no se
sientan amenazados. Una confrontacion con el camdidpuede resultar
contraproducente, no solo eleva su miedo, sincagueenta sus defensas psicolégicas. El
acercamiento debe entonces fomentar una buenaédrelaon el candidato dejando
lentamente que sus miedos se calmen y se desaumr@leelacion de confianza. En el
proceso en si de construir confianza y de mitiganiedo, el candidato da un paso muy
fuerte hacia delante en la formacion humana. Estroin confianza y reducir el miedo
son en si partes del proceso deformacién humanasNorprendente que mucha de esa
ira estancada en el mundo es una combinacion gemiado.

Eso mismo es una verdad para nuestros residemtekimestituto Saint Luke. El
proceso de construir relaciones con terapeutasog oésidentes es en si muy curativo y
es la mejor parte de nuestro programa terapéuliebmismo modo efPastores Dabo
Vobis el Santo Padre describié algunas cualidades quaprometen a la auténtica
formaciéon humana. El habl6é de la necesidad por‘capacidad de relacionarse con los
demas” y la necesidad de “verdaderas amistades’pdtlsia apoyar esto con mayor
fuerza. Estas son en realidad esenciales en lafadm humana. El construir relaciones
requiere confianza y honestidad elementos necasanl proceso de formaciéon. Y la
presencia de relaciones sélidas fijas es uno dmégares indicadores de una mente sana.

Otro tema de comun entre los sacerdotes y refigigse acuden a nosotros es la
falta de relaciones fijas. Afortunadamente, en miceso de formaciébn humana y
reformacion, las personas pueden aprender coma hatigos. Esta es veridico tanto
para los que tienen 70 afios como para los quenti2@e Construir amistades es una
habilidad social que puede ser desarrollada.

No deberia sorprendernos que uno de los temasondgnes entre sacerdotes y
religiosas quienes hayan molestado sexualmentenaregesea la falta de relaciones fijas.
Esto simplemente hace sentido. De que forma algpwmuria conectarse de forma
emocional con un menor, a menos que no fuera adpaglacionarse de forma continua
o fija? Considero que la presencia de buenas oslesi constantes es esencial. Al
contrario la ausencia de relaciones constantesarglie un individuo no esta listo para
ser ordenado. Se necesitan fuertes enfoques aaf@Estpara dichas relaciones. Como se
dice en 12 de Juan 4,20 “Alguien que no ama al &eongue ha visto no puede amar al
Dios que no ha visto”

11



Desenfrenarse con voluntad propia

Finalmente, déjenme hacer mas conexion con laatidn humana que ocurre en
la vida de nuestros residentes en el institutot3aike. Cerca del 10% no progresan con
el programa sus tratamientos fracasan. Podran habehas razonas por las que un
individuo fracasa en progresar. Hay una razén eicpkar que tal vez sea la mas comun.
Desenfrenarse con voluntad propia. Con esto quetecis que el individuo se niega a
escuchar a los demas. El o ella no escuchan asysaéieros residentes, los terapeutas, 0
a cualquiera de la di6écesis o comunidad religig$a. ella dicen, “yo estoy bien y todo el
mundo esta equivocado.”

Eso me recuerda de una historia graciosa sobrenuje que llamé a su esposo a
su celular mientras el manejaba en la mayor autopie la ciudad. Su esposa dijo,
“Jorge, ten cuidado. He estado escuchando podila yahay un idiota manejando en via
contraria por la autopista’. El respondi6, “Marts, exactamente a lo que te refieres.
Pero, no hay una persona manejando en la via cantia la autopista; son cientos de
ellos”

Eso es “destruirse con voluntad propia” cuandostuehamos a nadie mas que a
nosotros mismos. Ultimadamente, se debe a la dathumildad y al narcisismo. La
formacion humana se fia y se fomenta de la humydael la mente abierta del candidato.
El debe estar dispuesto a escuchar a los demddaatas criticas y creer que los demas
puede y hablan con la verdad. Eso me recuerdadmbras de uno de los grandes
doctores de la Iglesia, “El que se dirige a si misasta siendo dirigido por un tonto”.

Nosotros vemos algo de esta “voluntad propia” mstrirse en nuestra sociedad
y tristemente también en partes de nuestra Ig&disal. Existen grupos marginados que
se dicen portadores de la verdad. Para estos grap&apa no es lo suficientemente
catélico. Ellos abogan por una agenda liberal o cmaservativa pero al final ellos
resultan ser el estandar por el que todos debgunzgrdos.

Nuestros seminaristas necesitan ser lo suficienteEarteumildes para escuchar a
los demas, el narcisismo es una afliccion terribleestros seminaristas necesitan tener
apegarse lo suficiente a la realidad para sabeelipsgeno son el centro del universo. En
cuestiones de fe, vemos a nuestros obispos en &mon el Santo Padre para poder
guiarnos. Creemos que el arca de Pedro esta simedorablemente dirigida a su
consumacion final con Cristo. Tenemos una antigasef latina que ampliamente
describe esta posicion de humildad y fe.i€sentire cum ecclesiael pensar con la
iglesia. Hacemos esto porque somos lo suficienteanéumildes como para no
colocarnos en el centro del universo; hacemospEstpue somos catélicos creyentes.

Después de que el endemoniado Gerasa encuensasa delo transforma. Ya no
estd mas desnudo sino que completamente vestiddea#s ya no es un animal. Se
sienta, es decir, puede descansar pues tienetpazanYa no es torturado por dentro. Ya
no vivirA mas entre los muertos pues ahora deseapmdiar a Jesus. Es de nuevo un
humano completo. Es en nuestro encuentro con gesisos convertimos en verdaderos
humanos. Es en Jesus que nuestra humanidad esditialy completamente formada.
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No tengas Miedo

Mis dias en el instituto Saint Luke, me han corigm de cuan destructivo puede
ser el miedo. El miedo paraliza la mente. Nos detige confiar en los demas. Destruye
las relaciones humanas. Nos mantiene buscando estrounterior y descendiendo en
nuestra oscuridad interna.  Asi, nos mantiene rsididos del camino de la
transformacion humana.

Es sorprendente cuantas veces JeslUs nos aliemtausopalabras, “No tengas
miedo”. El raramente hablé de pecados sexualesi@m@nte nos hablo sobre el miedo.
Los pecados sexuales pueden ocasionar mucho ekc§rdkvastacion, pero los miedos
destruyen el verdadero terreno de la fe y confimmBios.

Yo considero providencial que el Santo Padre angil pontificado desde un
balcén en San Pedro inspirado por las palabrastéiigas Miedo”.Estas importantes
palabras nos son dadas para nuestra salvaciérpadaras importantes para la iglesia.
Son importantes para nuestros seminaristas encdosire sacerdocio. No tengan miedo.
El miedo paraliza la mente. EI miedo mata las refes. El miedo nos aleja de cargar la
cruz de sufrimiento en la que la fe, nos dirigesucitar en gratitud y alegria. Desearia
gue existiera una manera mas facil de hacerlo. rdguveces les digo a nuestros
residentes, “me gustaria que el programa fueraféwdls desearia que no tuvieran que
atravesar por tan dolorosa transformacion” peiistetnente, no hay atajos, no hay un
sendero facil.

El camino para llegar a la plenitud de la vidasea completamente humanos, es
uno muy largo que continua mucho mas grave despei&er ordenados y después de
tomar los votos finales. Continuamos experimerdanda clase de misterio pascual
buceando por la oscuridad de nuestras vidas y iex@etando un nacimiento a una
nueva vida. Nos sentimos heridos y enojados, seatiolor enterrado en el acaecido
corazén humano de modo que podamos alimentar faugralel cristiano y la alegria de
Cristo resucitado.

Al final, la formacién humana es el proceso donds monvertimos en personas
eucaristicas. Nuestros espiritus engrandecidosau@mtica gratitud por todo lo que Dios
ha hecho y la alegria de Cristo resucitado que lerestro corazén y que resplandece a
través de nuestros rostros y vidas. Llegar a ¢@rles largo y doloroso. Pero, vale mucho
la pena la lucha .y luego algo.

13



